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O livro Ld Fora é um guia para descobrir a natureza que nos rodeia, como declara a capa,
mas é também um livro que transborda beleza e sensibilidade, provocando o leitor a olhar toda
a vida, natureza e mudanca que o rodeia.

Escrito por duas bidlogas, revisto por uma equipa de especialistas e ilustrado por um
artista, este livro pretende despertar a curiosidade sobre a fauna, a flora e todo o mundo natural.
Inclui propostas de atividades, para ajudar o leitor ganhar balanco, sair de casa e descobrir, ou
simplesmente contemplar, todo o mundo incrivel que existe 14 fora.

Apesar de ser um instrumento de exploracdo para criancas e, por isso, estar escrito numa
linguagem acessivel a idades mais tenras, este livro pode agradar igualmente o pubico adulto e
instruido, que descobrira nele curiosidades que nao sabia.
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Figura 1 Capas do livro no original e em duas versbes traduzidas.

As ilustracbes alternam-se, de acordo com o objetivo. Se, em algumas paginas, se
encontram desenhadas, com rigor cientifico, borboletas, aves e plantas, noutras encontram-se
ilustracdes artisticas, com uma componente poética, que tornam este livro um projeto grafico de
elevada qualidade estética, sem descurar a qualidade cientifica. O livro é um éxito desde o inicio,
sendo traduzido em varias linguas e tendo vencido, entre outros, o prémio Opera Prima da Feira
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Internacional do livro infantil de Bolonha em 2015, e sendo aconselhado pelo Plano Nacional de
Leitura.

Como se formam
as pocas de maré?

Figura 2 Exemplo de ilustracdo artistica (esquerda) e cientifica (direita), ambas presentes no Guia.

Em contexto escolar, este livro torna-se uma provocacdo: desafiando a escola a explorar
o mundo natural. Por fundir com maestria diversas dreas de conhecimento, pode, inclusivamente,
apoiar trabalho por projetos e facilitar a flexibilidade curricular. Pode também ser levado na
mochila e nada impede de que seja aberto em qualquer lugar: seja ele no meio de uma floresta
selvagem, de um jardim urbano, da varanda ou até numa paragem de autocarro.
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Figura 3 indice, com os diferentes contetidos, e dupla pdgina de abertura de contetdo.

Segundo as autoras, "(...)Jquanto mais informados estivermos, melhor conseguiremos

apreciar e conservar as belezas e riquezas do mundo natural. [...] sabemos por experiéncia propria
como o contacto com a na nos faz bem. Ir Id para fora é relaxante e divertido, pode tornar-nos
mais desembaracados e criativos, mais atentos e confiantes.” (Dias, M. A, Rosario, I., T, La Fora,
2016). Por isso mesmo imbuiram a Biologia, a Geologia e a Astronomia num completo guia que
prova que, I3 fora, ha um enorme mundo a espera de ser descoberto.
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