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Figura 1 Capa do livro (Bregman,2020).

Humankind (2020) é o segundo livro de Rutger Bregman, de alcance mundial, depois de
Utopia para Realistas (2018). E um livro de esperanca, que desconstréi diversos episddios da
histéria da evolucdo da humanidade, para apresentar uma visdo muito mais empatica do que o
gue estariamos a espera.

A premissa do livro de Bregman é que a evolucdo até ao Homo Sapiens exigiu o
desenvolvimento de processos de cooperacao, por isso, estamos fortemente empenhados em ser
sociais, trabalhar em grupos, e considerar o que é melhor para o coletivo. O autor rejeita as
teorias de Hobbes, que acreditava que a humanidade estava protegida da maldade inerente pela
sociedade civilizada, e defende em alternativa a visao de Rousseau, que sugeriu que a vida era
muito melhor quando os humanos existiam como ndmadas, antes da invencao da agricultura e
da civilizacdo introduzir o conflito e a doenca. Bregman percebe que muitas pessoas discordam
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do seu argumento central. Entdo, que ideia radical é esta? Que a maioria das pessoas, |a no fundo,
sdo bastante decentes?! Segundo ele, foi preciso a civilizacdo - especificamente, o conceito de
propriedade privada, que, por sua vez, exigiu a defesa da propriedade - para comecar a decair
esse impulso incorporado para a cooperagao.

A secgdo inicial do livro é assim dedicada a desconstru¢gao da ma ciéncia e da ma
comunicacao social que tém apresentado as sociedades primitivas como sendo mais sanguindrias
e autodestrutivas do que as civilizacdes modernas. Bregman dedica uma parte significativa do
trabalho a acontecimentos traumaticos e horriveis da historia humana, como o Holocausto, que
fornecem provas inquestiondveis do potencial do mal humano. Ao examinar estas atrocidades,
Bregman desconstrdi as condicdes em que os participantes agiram. Ele fa-lo com sensibilidade, e
sem ilusdes sobre as cicatrizes muito reais deixadas por estes acontecimentos. Em muitos casos,
Bregman descobre que o desejo de violéncia, ou caos, foi quase inexistente - pelo contrério,
oferece uma nova e intrigante andlise do papel que o poder, a influéncia e a sobrevivéncia tém
desempenhado nas decisdes que as pessoas "comuns" tomam, incluindo as que tém
consequéncias horriveis.

Na seccdo final Bregman investiga formas alternativas de estrutura¢cdao da sociedade
através do microcosmo de uma prisdo e de uma escola, e considera como poderiamos extrapolar
uma visdo menos cinica do mundo para uma verdadeira mudanca positiva. E esclarecedor ler
comparagdes entre as prisdes norueguesas de Halden & Bast@y e as da América. Bregman ndo so
fornece uma descricdo intrigante das condi¢es em ambas, como também fundamenta os efeitos
com dados concretos. A abordagem da prisdao norueguesa de compaixdao, democracia e
verdadeira reabilitacao é significativamente mais eficaz, e em Ultima analise também mais barata.

Para concluir, Humankind é um guia para ver o mundo de um angulo diferente, a fim de
encontrar solucdes mais eficazes para os grandes problemas que hoje enfrentamos da sociedade,
democracia e modernidade. Este trabalho oferece uma alternativa genuinamente otimista -
embora Bregman nao tenha dividas em reconhecer quao monumental é a mudanga que propde.
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